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DEN POSTRIJDE

Godsdienst en geduld.

Wij hooren dikwijls de armen klugen
en zuchten dat #j gansch alleen stasu op
de wereld, dal ze verlaten en verstooten
zijn van iedereen, miskend en rachl en
200 in armoede, gebrek en ellende mocten
vengaan, Ach ! indien ze meer geloof
hadden, beter hunneo godsdienst kenden,
dan zouden zij zoo niel spreken en zeker
niel in wuulf:mp vervallen, manr 2
rouden mel meer lisfde en overtuiging
bidden : = Onze Vader, die in de hemelon
zijt | » Armoade is geen schande, maar

Gods genade en bar mbartighenl wan-
hopien is ecne grove zonde tegen den H.
Geest ; verduldigheid in armoede en
lijden is sene heldhaftige deogd en 't is
in bet lijden, beproeving vooral, dat God
zijue ware diensars keul.

Als men lijdt om God en voor God dan
is men ook vervuldig in zijn lijden, om-
dnt men weet dat dit lijden verdienstelijk
is. De H. Elisabeth, diemachtige en rijke
prinses, wend door hare eigene schoon-
moeder op straat gezel en, van alles onl-
lool, moest 2ij, met laar pastgeboren
kind op den arm, zwals eene sclamele
hedelares, rwerven gaun langs wegen oo
straten. Hanr leste geldstuk gal ) wey
nan de Palers Franciscenen van Elise-
nach, opdat zij voor hear een Te Deum

en zingen om God te bedanken die
lisar de heilige armoade had verleend.

De H. Franciscus zegde aan de wereld,
asn rijkdommen en  bloedverwanten
van en riep dan vol vreugde uit
« Nu kan ik in der wanrheid zeggen :
Onze Vader die in de hemelen zijl. -

Tiel eens lioe vele kloosterliugen © zijn
Eﬂ minder gelukkig omdat zij arm zijn

hebben zelfs lunne vrijhéid verpaud
en moelen blind gehoorzamen aan hunne
overheid : zijn zij minder tevreden en
vroolijk 1 Neen, want God is hun erideel.
Hij zal bun, hun erfdeel wedergoven.
Ah! indien de urmen dachten dal hoe
meer zij arm zijn in sardsche goederen,
hoe rijker 2¢ Kunnen wonden in hemel-
sche en in God, dan zouden zij
:?ph .d':c‘::lleu. wnul'lq;f&ljlm\'ell
zijn hunne on wegge ie geen
diel hun zal ontrooven ! il

Allerlei.

De tien geboden der Gesondheidsieer.
'—m‘l;:n Parijsche uitger;:a hesft ?e vol-
prijsvraag uitgeschreven : In tien
randgevingen op beknopte wijze de al
demeene 1 weergeven, ons door de
rnduu beidslesr anngeweszen om gezond
ven,
D Ducornet, die den prijs toedn
onder de 800 mededingars, zond het vol-
antwoord in.
1. Algemeene jelsleer. — Sia
¥roeg op, g vroag naar bed en houd u

bezig over dng.
2. &'cadgiﬁiur der ademhaling. —
Water an brood onderhouden het leven,

doob zuivere lucht en son zjn opont-
ijk voor de gesondheid.

3 spyjsveriering.
— De soberbeid en matigheid zijn het
beste elexir van lang te leven.

4 Cesondheidsleer der hwid. — De
reinbeid bawnart tegen roest ; de best

derhoud hines doen het lungst
dienst
5. Gezondheidslear van den slaap. —
Voldoende rust berst-It en versterki
to veel rust verslapt en ‘::r:.wlul'l

[ e
Wia zich kloadt, bewnart zijn li-

| vrijheid sijner bewegiogen,
sijn warmie_ en beschut het
laq'ulﬁdc ",‘.’"W ;:mernnd:rm

. L
nette en vroolijke woning maskt den
hasrd prettig.

8. liesondheidsloer dev zedelijkheid.
— De rust uit en wordt weer
in de ontspanning en in bet ver
mank ; doch het misbrutk l«idt 1ot barts
toeht en bartstocht leidt tot ondengd
9 Gesondheidsteer van den geest
De vroolijkheid dost het leven liefneb-
ben, en d lielde Lot het leven is de helft
der gezacdbeid. Treurigheid en ontmoe-
diging  verhansten integendecl  den
ouderdom

10, Gesondheidsiver van het bervep.
— Zijn het uwe horsenen die u voede:. !
Lant uwe armen en uwe beeren niel
stijf worden. Verdien uw brood met li-
chaamsbeweging. Vergeet niet uw geest
te verrijken met nuttige kecnis en uwe

htenkring te ver
Vreemdsoortige Conserven. —
Wanneer we mededeclen dat een nicuwe
manier van bewaren van sardappelen
uitgevonden is en dat dere hestund in
bet laen bevriezen van patattn, z |-
len zeker velen onser lezers eens de
sehouders ophalen ! Toch moet het mo
gelijk zijn. volgens de uitvinder, een
ingeaieur in Neuminster (Duitsehlund)
De aardappelen worden eerst zorg-
vuldig gereinigd en daarna wordt er
met een danrvoor geschikt instrumentje
een gaat ingeboord, waarna men e
korten tijd aan cen vrij lage tempera-
taur blootstelt, totdat ze geheel bevro-
gen gijn. Daarna worden ze zoo viug
megelijk byj cen temperstuur van 18
tot 20 graden Celeius weder ontdooud
Door middel van parsplaten, perscy-
linders en centrifuges wordt het vrijge-
komen vocht uil de aardappslen verwij-
derd. De schil blijit hierbij onbeschadigd.
dasr het vmhtdmlr I;,ott m :Lhmren
aakte gat wegloo| no
mudesd:il h:'ﬂi_ndende witer wordt
door drogen verwijderd. De schil ligt
nu als beschut lasg rondom den
kleiver geworden patat welke door de
de verwijdering van alle vochtdeelen
volkomen geconserveerd is. Wegens de

vrij snel algelocpen bebandeling wordt
de suikervorming. welke anders b - be
vriezen von aardippelen plaats heeht,
voorkomen en hit hehoud van alle voe
dende bestanddeclen in den knol ver
zekerd

— Men vraagt eenen burgemeester. =
\ en weel welke geldrame sankondigin
ver. ersoms in de daghladen voorkomen
in een buitseh blad treflen wij cohiber
eene zeer huitengewone aan, die luult
als volgt

« De plants van burgemeester dezer
» stud (met meer dan 10,600 inwoners)
» woet tieuw bezed worden wet 1 Ok
« tober van dit jwr tengevolge der nan
» VIABE DOAr persioen vao den daniyn
= den hurgems ster

o Junrwadde, G000 mark. eukel met
» de goedkeuring von den arrendisse.
» mentsrand, Puilendien 800 mark voor
« den huispacht

» L nl]-!l'rg--h-r-kf.'lllfe reemt anngoe
« kem nan 10 Juni eerstkouends

» Lullen de  vorkeur hebben pors-
= nen di= i e roehiten onderwegen &
» o0 in den Jienst van het hooger ge
» recht kunnen nangenom-n worden.

« I"ersounlijk mag men zioh miet voor
» stellen zouder voorloopige verwitli-
= gin,
K- fushirchen. 18 Mei 1905

De burgemeester fnu in dienst),
= A, Gissisgen. =

— Standbeeld aan Jules Verne — De
Akademme van Amiens, letterkundige
muatschappij. heeft besloten eene in
schrijving te opanen voor het oprichlen
vun een gedenkteeken nan den onlangs
overleden Franschen schrijver Jules
Verne, bekend um zijoe hociende wetcn-
schappelijke romans.

— Hel kiesen der klewren bij het aan-
leggen der bloemperken. — Welke ook
de vormen zijn welke men san de por-
terres geeft hun uitzioht kan geer ver.
beterd of vermeerderd worden door de
goede ssmenstelling der klearen De
Kleuren werken in de bloemperken op
{wee verschillende wijzen an earsle
1y spelen eene rol in het evenwicht der
verscheidene onderdeelen van eene Lee-
kening ; ten teeede 2ij moken ind uk
door hunne tegenstelling

Alle klearen mnken op bet hoold den-
golide: krachtigen indruk niet. De roo
de kleur he ft den grootsten invioed.
daarna komt volgens rangorde . oranje
geel, violet, groen en blauw

Wil men no aan eene onderverdeeling
van parterres een groote en in het oog-
springende rol doen spelen, dan verkie-
zge men de cerste kleuren ; moet nu
integendeel een deel eene ondergeschikte
rol vervuilen, men neme dan eene der
Inatste.

Moeten twee onderverdeelingen een
zellde effeet maken, men vermijde wel,
indien zij dezelfde groo'te bebben. bi-
voorbeeld de eene met rood, de andere
met blaow te beplacten, want in dit ge-
val zal het eene onderdeel moeten on-
derdo n voor 'Landere
In het wlgemeen gesproken. moeten
roode en oranje en gele kleuren de mid
dendeelen innemen, terwijl groen en
blauw de buitenkanten en onderverdee-
ling zullen bekleeden.

De kieuren kunnen ook gebroiki
worden als tegenstellingen anneer
men bijvoorbeeid eena platte bonde be-
plant met ver dene rijen bl
van verscaillige kleur, is het niet gelijk
welke kleuren men nevens elkander
pluats. Da roode tinten maken de beste
tegenstolling met groen, min met geel
en blanw.gebrek kig met vinlelen oranje.
De gele tinten maken de beste tagenstel-
ling met violet, min met rood en blauw,
gebrekkig metorat jeengroen Lie blanw «
uinten maken de beste tegenstelling m- ¢
oranje, min met rood en geel, gebrekkig
met violet en groen

Witte tinten miken altijd sen goede
t-genselling met esne der bovengemel-
de kleuren.

— Hoe moel men gaan — Wi moet
men doen om wel te gaan, met de minst
mogel{jke vermoeiing, het vrije spal der
spieren  bevoordeelizends en mey do
meeste bevalligheid en zekerheid 7

Men moet den voet met de voorpunt
eerst op den grond zetten en vermijden
dut men te re:d op den binnen of bui-
tenkant drukke. (et elijten der anlen
tou, om regelmatig te zijn, zch het
meest aun den voorpunt «n het minst
ann de hielen mwoeten voordeen, Men
moet bijzonderlijk vermijden van den
hiel het eerst op den grond te plaatsen
want uls men oo gaat brengt dit eene
voorigaande reeks schokken te weeg,
welke zeer nadeelig zijn voor de rug-
graat en voor de hersenen

Het hootd reeht hondende, moet men
evenwel niet te stijl zijn ;. de armen vriy
Iaten bangen, zoudat de schouders eene
algaande richting hebben. Indien men
deze kleine regelen wil volgen, vindt
men in hel guan eens ware verlichting
en een vermauk
Voorbehoading van  sefoorstoen.
brand. — Als de kalk die gebezigd wordt
voor het bouwen van den schoorsteen
met zout wordt vermengd en ook de
binnenvlakte van den schoorsteen met
zulke kalk wordt bestreken, kan zich
ceen rost aanzetten ; sechoorsteenbran-
den 2ijn zoodoerd « wel mogelijk

— Eksteroogen — Op verzoek van
een abonnent  geven wij nosmaals bet

welenswaardig ertikeltje over het weg-

maken van eksteroogen.

I uat bladeren van veil of klimop een
vollen dng trekken in evn hull gl
sterken s2ijn "8 Awinds als men slapen
gnat, legge men dan een van dis vel-
bladeren op de ekstervng en men binde
het daarop mel een lnnen doekje vest
's Morgens is dan het bobbelte 200 week
geworden. daot het van zell wegvalt

Ditjes en Datjes.

Jan kwnw voor ecne gewellige re
genviang te huwis

Gij moogt bet srij gelooven, zeg ‘e
Jon, myre giletzakken stonden struks
vul water
: o Welou Fracs, wat doel gy doar

oven {

— Ik, voder T IK doo viels !

En wat doet Karel 7

— 11j helpt mij, vader

*. De gencesheer segde : Gij moogt
in geen geval op eene ledige maag gaun
slapen

W gorust, “elot 5
¢ i sl ap abtij e o mgen e

Sk b boer ons gl gen, gigde dm

dat wen pu Kledervs maakt zoade
knoppen
~— Dat is geen nieuws antwoordde
Z]JII vriend ; sedert IIIjJII‘.' VIOUW Ealen
sélo heeft, staan er pan de mijne ook
gerne meer

.. Brief van eene zwakke vrouw aar
haren geneesheer : » Uwe peneesmid
delen hebben mij hignn gered. Vroeger
wns ok 1e gwek om T kinl te drogen
na ksn ik reeds mijnen man alrans<len

-, Hanengaveehten zijn verboden door
de wel : zou er geen wet moeten witge-
vaardigd worden die zulke gevechten
tasschen man en vrouw verbiedt !

.. Jangen, jongen, 241 de bans, ik ge
lool dat g1 bung =t an het werk.

— lkke ? @i d» gast... Ikke bang?
Vanm'n leven niet | ik kan er nevens
liggen en heel gperust s apan. .

. Wie is uw voorbeeld in het H
Schrilt ! roeg bet Stoopken aan eenen
leerling

— Job zei de jongen, omdat hij op
op papa gelijkt

— Hij, dat "« brasl ! Kn in wat ge
lijkt Job opuw vader !

— Vader zegt altijd tegen moeder
Houd uwen bek... Als ik miet zoo gedul-
dig was als Job, stampte 1k u alle dagen
een blauw oog.

. Grapschrift van eenen dokior.
Hier sluime t zacht een lid

van Eskulapus Orden,
Hij schaite tachtig jaar
de duurste medecijn.
Oeh, wes hij niet zoo oud geworden,
Lun zouden niet zoovesl
200 jong gestorven zijn

S Vroow. — Ach Gud, mijubeer
pistor, min man is dood !

Pastor. — Hebt gij er geen doktor
bijgeroepen

Vrouw. — Wel neen, hij is van zell
gestorven.

.*, Onderwijzer — Kruipende dieren
#ijn_schepselen, de langs den grond
kruijen. Ad If, weet gij nu een voor
beeld te noemen !

Adolf — Zeker, measter ! mijn jong-
ste broerije.

. De blinde Milton was reeds voor
de ilerde maal gehuwd en niet beel ge-
lukkig. Up zekeren dug zei #ijn vriend,
| rd Bussinghem

— Uwe vrouw is werkelyk een roos
— Aan bare klear kan 1k bet miet
gien, zei de d chter, want ik ben blind
maar ann hare dorens voel ik bet wel
dat gij gelijit bebt.

Specialiteil van meubels i stijlen
X VI, Moderne,

Wilt g SOLDAAT woeden aun
1400 ol 1700 fr. volgens opoe-
men van Wapen en Klassen. 100 fr
verlies voor r'l: klas 1904,
WENDT U RECHTSTREERS
bij ten aangestelden \gent van het Gouverne-
menl, die u zal madplegen over het leger, den
fleer . Plorra DOLL,

TE HOESSELT .
ilie het meeste mannen levert agn al de Regi-
mentin

Deftige behandeling en geene onkesten

ALGEMEENE  SPECERWENHANDEL

PIRARD-GROSJEAN
Jos 'PERISSE & Zuster,

OPSOLGERS,
Pied du pont dvs Arches on Dildstroct
le Luik.

A In Ménagére.
SOCIETE AN™ DES ORANDS MAOASING

Viet. Mallieux

0. rue Cathddvale, — td.rite Florimont |

ECLAIRAGE FLEC
ASCENSEURS POUR LE

FCRANDE MANUFACTURE pg LITS ANGLAIS
en tube d'acier garanti
Lims-cages, Livs onorvamnes, Benceavy
KT LITERIES

ARTICLES ll“:l:l.\lll AGE ET DE

CHAUFFAGE.
Gramd choix de VOITURES DENFANTS
ot autres
InsTarsamions pe GAZ
Catalogus swr demande. Tiléphone N° 12 S0
=

rotiden Medalie te Oostenide in 1858,
Zilveren Mudalte ie Brussel in 1588, en
Gowden Mesdulie te Tusias in 1889,

Volledige en Zokers
in weingen tjd van SGIATIER, FLERECLN,
KUMATIEK, LENDENZEER, enz., door het
gebruik der

PoildeBretagne =

andi-rhumatishe Wol, A
ehreveleerd voort- o 7 5
cingl ;" gemalkililk LRI
i en sanbevolen door al de genecshearen
Algemeenen depol voor alle landen.
Erisa VAN HOUTRYVE,
7374, Scheepsdaelelaan, (o Irogge.

Zij in ook voorsien van gebrovaleerds Bres
wmaseile Poil e Dretagne, voor Calegons,
Kousen, Slaapljven, ens. — In "t Klein in alle
steden van 'L ?.md.

VOOR UWE MEUBELS
i e e s <

wendt u rechistreeks tot de fabriek van

ALPH. WILNOTS & 200

Puisirant, N° 6 & 8.

ficidrik 1, Lodewijhk XV, Lodewjk

Tomgersche en Viar arsehe sttilen, waarcai e e verradar-
digring i omae werkhaon kan bomen bestutgon,

Bestendige Tentoonstelling van eene groote keus moubels. - Prijzen beneden alle concurrentie.
HET OUDSTE HUIS DER STAD TONGEREN

Letwel op't adres: A. WILMOTS & Zoon, Puistraat, N~ 6 & 8 '

BOUGIES e tous les prix

MAISON COLLEE, Guaso'Prace,  Toncnes
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wendt u rechtstreoks tot

De Fabrick van Regenschermen
HUIS DEMULIEZ

GESTICNT it 1E80
Leopoldstraat, 52, LUIK, neffens den Pont-des-Arches.

BUZONDER WERKHUIS YOOR HERSTELLINGEN EN OVENTREKKINGEN

GROOT.

GRUOTE KORTING

BERICHT.

AAD

@roots keus stokken
on hout voor mentsering
KLOOSTERS

Onze artikels niet verwarren met de colportearsurtikels
die van weinig waarde zijn.
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EN PENSIONNATEN
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Derdr Gestnil : R, KLEIST, 10, Boulevard de ' Bntrey 0t, Bruxelles 9

s

piscut bel Hootlzer up clie duos. — L bals o Ulovit' vas
it. KLEIST, Brussel.

GROOT CIGARENFABRIEK
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AANBEVOLEN MERKEN :
Trabucos de Hollande ; IAnversois ; Léonie ; Cigare 1
Zustersteden ; Montagoard ; King of Congo.
MEER DAN 70 VERSCHILLIGE MERKEN.
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CIGARENFABRIEK.

Ern, Coens-Van Renterghem,
Gont, 21, Bruggepooristraat, 21, Gent
Vraagt de nieuwa marken « DELICIOSA « en « AMERICAN »

_Groote kens fijne en gewone cigaren
E= .70 Prijscovranl op canvraag.
. A i . —— - — — —
Reigiger lebbende kalanditie en goede getuigsehriften kan sich asnbicden,
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Bijzonder tochereld voor de E ;i% 2 i%
YOEDING DER HUISDIEREN | <2 ¢ |2 5°
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Fasniex ; HERTZ & WOLFF, = HASSELT
- g hriften op

Hus Durry-CoLsoN

J. & E. DUTRY.
Voldstraat, 12, GENT.

Algemeenen Wzerhandel

Land-. Hotbauw- en Nijverheidswerkiuigen,
aonaly - St jiders, Haver- en | hrekers,
Pletmolens, Wortelwasschers en Snijders, Floegen,
3 Fyzzen, Bollen, Hootraken, Zani-, Maai- en
Pikanae bienen, Al-en Waterpompen in alle stach.
AMERIRAANSCHE WINUMOLENS
Melkerij-, Wasch- en
Métal ditplovi voor al-luitingen en cementwerh.
ELFUTHISUIE Y ERLICHTING
Artikelen voor Yogelieell, Brocikassen en Rworkkassen
hintalogen en anlvehiimgen op aaneraag.




