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Quincaillerie générale

DUTRY-COLSON

. MAISON FONDEE EN 1812
12. RUE DIS CHAMPS, 12, CAND.

Grand Choixw d Articles de Chauffage

CALORIFERES « MUSGRAVE »
4 combustion lenls, poWf grands éisblissemenis, couvenls,
» Maisons particulidres, eic.
Assurtimen| complet de Machines Agricoles,
Herticolis, Indusirielles.

Installations de Buanderies ¢l Repasseries
& main ol & vapeur,

MOTEURS ¢i POMPES i AIR CHAUD
pour irrigulion, ele.

MOULINS A VENT
pour dldvation d'ean el force motriee.

YENTILATEUR « HOWORTH » pour ventilation el chemind:s
délectuenses. — METAL DEPLOYE.

BCLAIRAGE ELECTRIQUE.

PORTRALTS-B
(ARTICLE-UNIQUE )
LA SOCIETE BELGE DE PORTRAITS BOGAERTS,
vient de transférer ses burcaux et ateliers de la ra¢ du Berger 44-46, ala

rue de la Momtagme, 20-24, Bruzelles.

Ot elle a ouvert un magasin de tott premier ordre. — Demandes prespectus et

specimen gratis et franco.
”f"!:'lé:e e remeitre d'urgence le commandes pour ld SmtutsNicolas,

Noé&l, jour de I'an. ]
Portr:its peints & lhuile sur toile em guleurs

naturelles. — Prix degﬂnh 16
RESSEMBLANCE GARANTIB.

La Chapellerie du Sphinx

place de la Catbédrale, 2, Liége,
se recommande par la finesse de ses formes,la qualité de ses feutres et la modicité

rix.
dos':ll:uuunenwpuih luie, e se déforment pas i l'usage et se

dent2ds r cent moins cher guiilleurs.
‘wnspﬁ’:delﬁ -Béréts et Fantaisies pour Enfants.

Parapluies & Cannes.
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Maison de production e semences
sélectionnées, fondée en 1856,
J. Collette- Ronchaine
A HUY (Belgique).
Rem:gumu u-r la création des prairies et

- favorisant le développment

des feuilles, la ql.lruédel
graines ou des fruits.

et A la natare de notre sol

des
vant avantageusement soutenir la comparaison
r:c celles de la.&*le: aulres producteurs.
Prix-courant et mtillons sur demande.

Pépiniéres S8* Victor
DLJON-ROME,

propriétaire, Huay.
Arbres porestiers,fruitiers etd ornement.
Pommiers, poiriers, prumiers, cerisiers, haute

ﬂ.. pour ver
Occasion ; ‘:O.ﬂ'q&u de 450 & 2 méires
15,000 arbustes d’ornement (fortes touffes).

BOUGIES svoie

Grand'Place 37 & 39, @ Tongres.

BIJVOEGSEL AAN BDEN POSTRIJDER
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Hoe men vroeger at.

In de vijide eruw onzer jaartelling begon men
verbetering toe te bréngen in d» manier van eten
toebereiden, doch eersi ten tijde van Karel den
Groote werd de verbetering eerst duid-hjk zicht-
baar.

Zoo beval de groot= keizer in het jaar 794 dat
24 pond wittebrood, 30 pond roggebrood of 49
pond tebrood 37 peoniogen zou kosten,
terwijl bij verder beval.dat verschillende groenten
mo-sten grteeld worden. Ook de ooflcultaur
dankt hem veel, ofschoon appelen pruimen en
kersen toen rerds bekend waren. Kustaojes, per-
riken, amandelen en vijgen vood meo reeds in de
tuioen en de waluotenboom bad de grenzem van
zijn geboorteland, Perzié reeds lang overschre-
des. De wijnbouw in de wijosireken werd
veredeld.

Vorken kwamen eetst op hel einde der 16
eenw in gebruik. Men moest zich dus bij bet eten
van mes en lepel bedieoen.

Op gewone dagen waren de spijzen renvoudig
toebereid en bestonden meest uit geroosterd
viersch, vruchltean en kool. Ook zuurkool werd
reeds gebruikt asn het hol van Karel den Groote.

Dit was de eesige groente, welke ingemaaki

werd.

Bij ferstelijke gelegenbedrn deed de middel-
eeuwsche keuken ziem dal zij geene hulpelooze
meer Was,

Dan bogen tich, zooals ees middeleenwsch
schrijver zegl, de tafels onder de vleeschspijzen,

kwerk en confituren. D~ tafel was onder het
eten bedekl metl #en willen, peerhangende doek :
midden op de~ talel siond een zoulval #n dasrom-
heen lagen brooden, gebakken ia verschillende
vormen. Voor men giog elen en menigmaal
gedurende den masltiid, werden waler om zich de
vingers 1e wassen en dorken roodgedeeld.

Men wist voor feestdisschen vi en kreefien
wel loe le bereideo “k .::lil :n er, ofschoon
sog niel algemeen, be ; gekruide ., ge-
bekken cieren =n gebradea lirhu nb:o: :eel

en en ooft en een zoet gebak als nagerecht.

VYin Einbart, den geschiedenischrijver van
Karel den Groote, weten wij dat ook zijoe tafel
geer renvoudig was. Hij liet zich slechis vier ge-
rechlen en een schotel wil raad voorzetien en
gelden drook hij meer dan drie glaten wijo. Met
hem le samen spijsde zijn gebeel gezin,

Met de kruistochten begoa ook voor de keuken
een nieaw lijdperk. Bi) de Romeinen was men er
op vit, de spijzen zoo kostbaar mogrlijk te
mukea. de volken ging een
groole hoeveelheid boven het smakelijke.

lederen dag werden Lwee maaltijden

bouden, 's morgends en ‘savonds. Naar deze
maaltijden werd g:rrlo indeeliog van den dag
en vacht berekend. aren van bet avondeten
tot het morgendmaal waren den nacht, de ‘us-

morgend- en avoodmual liggende uren
maakien den dag uit, io welke de beroepsbezig-
ireden, het vee weiden, hﬂﬁu en wapenoefe-
singen door de mannen, de buisarbeid door de
weousen, verricht werdes.

g

De soep kwam voor de eerste masl de tafels
dur edulen le Maribaburg, op hul-l?llwdl-

van den 30 November 1901.

delecuwen.De eerste soepen waren met peterselie,
rapen eo knoflook bereid.

Een schnijver uit de 18° reuw meldt dat aan de
tufels der yrooten steeds 3 of 6 soepen werden
rondgediend.

Op het concilié van 1304 kwam dit overdreven
luxs=gebruik ter sprake, wasrop teen verboden
werd, op de werkdagen meer dan een soep le
gebruiken. Door de kruisiochien bekend gewor-
den in het Oosten, verschenen nu worsten op de
tafels,

De Fransche kruisvoarders badden uit Askaloc
de ajuiren meézebracht en deze werden toen in
de Europeesche keuken gebruikl. De spijzen
twommen in hel vel, zoodal onte voorouders
bijzonder eigenaardige tongen en magen moelea
hebbea gehad.

De overdaad op het gebied van eten en drinken
steeg ten laalste zoo, dut de vorsien welten daar-
tegen uitvaardigden en dat de geestelijkheid van
den preekstoel legen bel onmulige eteo en drinken
ieverde.

De rijken waren Iwee gerechien en twee
vleeschsoorten gewoon. Burgers en handwerk-
liedea konden slechts bij een maaltijd vleesch
gebruiken en vergenoegden zich bij den anderen
mel m¢lk, boter en groente.

Versch wildgebraa t werd schaarsch, en de
veefokkerij had vog niet die vorderingsn gemaakl,
waardour het mogelijk werd de 200 sterk ver-
meerderde armere bevolking voldoende van
vieesch te voorzien.

Hee zat men vroeger san lafel ?

Tot de 12* ceuw alen de munnen en vrouwen
gescheiden, doch oefende de vrouw des huizes
over beide Lalels het torzicht uit,

De tafels waren met een kleed bedekt. Lepels
en m:ssen morst ieder gast meebrengen. Ze
droegen deze gereedschappen naast hunne :waard-
scheede en de vrouwen bevestigden deze voor-
werpen aan eene kelling om haar lijigordel.

VAN HET SLAPEN.

Het werk en de vermoeienis maken de
rust verplichtend en wel is de slaap de
nataurlijkste en noodzakelijkste. De gansche
natour noodigt ons wit deze rust binst de
nacht te namen en te werken binst den dag.
Er is meer dan een nadeel in gelegen deze
schikking om te keeren en seer zeldzaam is
het dat lieden, die Lot laat in den nacht wa-
ken en gedurende den dig slapen, laogdurig
eene goede gezondheid genieten.

De sisap oefent beter zijne weldoende en
herstellende werking uvit als hij geregeld
is ; "t is te zeggen, als hij begint eo eindigt
op dezelfde uren. De duur verandert ervan
volgens den ouderdom des menschen en
tijoe lichaamsgesteltenis.

Zoo mag een jongeling of een grijsaard
achbt to! negen uréa slapen en aeo volwassen
mensch mag zeven tot acht aren rust nemen
des nachts.

Ee-: te langen slaap verzwaki, maskt lui
en swaarmoedig en vermindert het mp
en gebeugen. Hel is ook eene zeer slechle

gewoonle ‘s morgens te bed blijven liggen
wanneer men oniwaakt is, want builen de
zedelijke gevaren, wordt het lichaam ontze-
nuwd en verslapt.

Van de slaap sprekende, komen wij na-
tuurlijk tot de siaapplaats. De kamer moet
net zijn, gedurende den dag verlicht ea
geene fornuizen bevalten, noc reuken,noch
bloemen, of geen dier, dat met den megnsch
een deel van de levenskracht der lucht deelt.

Hel bed is best in wol of paardshaar en
geentins met pluimen gevuld.

Indien men een licoten en gerusten slaap
hebben wil, moet men slechts een lichtea
maal'ijd nemen, drie urea ten miaste voor-
aleer slapen te gaan. De beladene maag
berokkent woeligheid.slapeloosheid ea nacht-
merrie. Men moet zoove:l meu kan, vroeg
slapen gasn en vroeg opstaan.

Wil men dues nuchts immer eene gerusle
slaap aebbeu, men hand:le derwijze dat men
gicht .net gerust geweten t¢ bed moge be-
geven en gesteund weee door de heilcame
zelfvoldocning, binst acn dug eevig goed
te heboen gedean.

DITJES en DATJES.

EXNE VETTE GANS. — Kiant (bij eenen
poelier). — Ik zou wel eene go-de velle gans
willen zien.

Jongen. — Goed, mijnheer, moeder zal seflens
komen.

Mijnheer PINKELS die ergens een bezoek
aflegt, neemt bet kieinste kind op en doel het ap
tijne kniedn dansen.

— Welou. zegt hij, is dil niel vermakelijk ?

— () ja. maar toch niet gelijk op eenen echien
ezel ! antwoordde het kind.

Dorpschoolmeester. — Ni-mand van u weel dus
wal e~n schaapherder is T Welou, ik zal het u eens
duidelijk maken dour e-<n voorberld. Als yij allea
klvine schaapjes wuart, wat *ou ik dan zijn ?

Janneken. — E-n groo! schoap, meester.

EEN DIE MOEILUK WAS. — Wij geven niet
san de deur, zvi bass Kei legen eenen bedelaar.

— Ja. als 't maar dut is, sprak de andere, zal
ik wel binnenkomen.

BENIDENSWAARDIGE TOESTAND. —
Spruit. — Hoe gaat het mel de zaken ? Gord 7
. — Hel kao er nog al door ; ik win nu
juist genoeg, om op eene fatsoenlijke manier van
honger e sterven.

AARDIG. — Helmus. — Weet ge wat aardig.is
op de wereld ?

Kobus. — Neea, wat ?

— Dat er niemand hard loopt om in zija grat
te liggen. en dat ze toch all-maal buiten adem zija
als 2ij daar komen.

BOOSAARDIG. — Waard. — Er gillea raliea

in mijuen vg:'nldor!
Gast. — Dat sullen 'ﬂ walerratten tije.
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