L.
Behalve de pyn, die men daerdoor gevoell, verlamt de
kramp terstond de bewegingen van den awemmer, In dat
geval moel hy zich op den rug leggen, en zich met de han-
drn.lxwﬂ‘l houden. Vervolgens moet hy langzamerhand
ded yoet samentrekken, om deuzelve van voren op le
ligten, even als een man die op zyne hielen wil loopen.
Door dit middel wordt de braei, die door de kramp is te
samen gelrokken, genoodzuckt zich te ontspanuen,-en de
pyn zal verdwynen,

« Wat de w0 ten betrefi, 2y zyu lang, dun, buig-
zaem en loch zeer moeijelvk om te {Iuk!n. Het zyn 'ware
kourden, die zich wan den grond van het water verheffen,
en allen uaer dezelfile rigling overhellen, terwyl zy aen
de minste heweging van den siroom gehoorzamen. Werp
eenen sleen mudden tusschen dezelve, slael met de hand
op hel waler, en gy ziet die regle planten zich lerstond
hewegen, golven, wringen, kronkelen, even als slangen.
Wanuneer de onervaren zwemmer in hun netwerk verward
racki, zoekt hy zyn heil in de vlugl, maer vindt slechts
de dond,

« By de eerste beweging, die by maekt, voelt hy zich
aengrypen by de armen, by de beenen, by den hlfl- Het

. gevaer dringt ; de wanhoop begint. Hy verdubbell zvne

s

poogingen ; uienwe ketenen omshingeren hem. Hy beweeg!
gich op het toeval af; hy verliest zyne bezinning, zyn
vgrstand ; zyne poogingen, die eerst regelmatig waren,
worden stuiptrekkend ; het is geen man die zwemt; het is
cen drenkeling die worstell. Hy zinkt, en dikwyls wanneer
het water weder kalm is geworden, zyn de struiken zoo-
danig om het Iyf gewikkeld, dat zy hare prooi schynen 1e
willen vast houden,

» De aenraking van deze lange, vezelachlige en lymach-
tige planten is ten hoogsie onaengensem, en deze eersie
ﬁwuerwnrdmg draegl er veel by om den swemmer zyne

daerdheid te doen verliczen. Het is meer cene zedelyke
dan eene natuerlyke uitwerking die men volstrekt moet
zoeken 1¢ overwinnen., .

» Vervolgens moet men trachien onbewegelvk te hlyven,
en zich zoo veel mogelvk op de opperviakie te houden,
want hee meer men zinkl, hoe overvloediger, de planten
worden. Hel laten dryoen (la planche)is dan een voortiref-
felyk middel, want dan 1s het ligehaem volkomen horizon-
tnel, en eene kleine beweging van de handen is voldoende
om zich dryvende te houden wanneer de ligchnemsgesteld-
heid van den zwemmer hem niet vergunt om zonder
heweging te dryven. Het is insgelyks een goed middel, om
op den huik te gaen liggen, lang adem le halen, en zyn
hoofil in het water e dompelen.

» In deze houding is iéder mensch, dik of mager, zeker
dat hy dryven zal als een stuk hout, Het is voldoende, van
tyd tot tyd hethet hookl op le benren am adem te scheppen.
De stroom geleidt u langeamerhand, en maekt u eindelyk
low, yooral zoo gy, door eenige onmerkhare bewegingen, u
naer het mid den vau den stroom doet voeren. In alle om-
standigheden is het belangrykste, dat men zyne koclbloe-
digheid behoudt, »

BURGERLYKE STAND DER STAD TONGEREN.
van den 19 (ol den 23 juny 1857
GEBOORTENS 3. — 2 jongens, 1 meisje.
HUWELYKEN o.
STERFTENS 3. — 0 mannen. 3 vrouwen, 0 jongens, 4 meisje.
Anna-Maria Fransen, 2 jaren. — Catharina-Josephins Ghysens, echt-
rnoot. van Gillis Tilkin, winkelierster, 37 ans. — Anna-Catharins
ageners, naeister, ongchuwi, 83 jeren,

NANDELSERERIGTEN,
Vee=Tiarkt van Tongeren.

Op den markt van den 25 juny is het volgend getal
beesten te koop gesteld geweest :

Hoornheesten. . 267
Woldieren. 123
Varkens. . 1112
Tovase. . 1502
Graenpryzen.
TONGEREN, den 23 juny.
Torwe, froment, de gak van 104 kilos. fr. 35-25 op 1,25
Hn:':. wigle, » . "W . . 18.78 op 050
tiersl , orge, s 9 » » 23-80 af 0,50
Tomergerst, vrge d'c¥, » » » » 23.50 af 0,350
Spelt, épeautre, " een mud 23-5Q, op 0,23
Haver , arnine, » 75 kilos. » 12-80 op 0,10
Browl, pain,  den Lilo. 0-18

LUIK, den 22 juny.

Tarwe, froment, de 102 kilos fr. 34-25 Wl 3500 op 1.23
Hogge. seigle, » 94 » » 1900 lol 1950 op 0.50
Gersl., orge. » 0 » » 24-30 lol 25-50 gp 1,00
Haver, arnine, deiS0 » » 28-2% lot 29-75 op 0,50
Spell, Epeustre  det12 » » 272-50 tol 23-p0

AUBEL, den 22 juny.
Farwe, froment. den hectoliter. fr. 26-80 tol 27-50 op 1,38
Rogge, seigle, » . »  16-00 tol 16-50
therst, . - -
Haver, aoeben, o 8 "
HASSELT, den 25 juny.

Tarwe, froment, den hectuliter. fr. 3330 op 040

Hogge, seigie, » . * 14-40 op 0,30

twersl, orge. il " » 16-00 op 0,20

Haver. avoine, » " " 740

tenever , genidrre, . » Th-00
BRUSSEL, den 26 juny.

" den beeloliter I 2|45 1.29
Tmnr"e‘m:ﬂ. . " . 14-34 ?; 067
Haver, aroine, » » . 596

LEUVEN, den 26 juny.

[fromemt, den hecloliter. fr. 2788 ol 28-84 op 1.40
'"“:nqh. . » 1422 w0t :ﬂ: op 0,80

gerst, orge nowrelle, . -
I“l:l.;:ll‘*.‘l 45 kilos. . 8§03 tol 854 op 0.25
LU U SR - &

iverde dito, dife N . i

::;:\du.'! de lm, . 1 op 1,00

KANTOOR VAN DEN
Notaris Neven, te Tongeren.

PUBLIEK VERKOOP

GRAS » NAGRAS.

De notaris NEVEN za] publiek verkoopen :

Al. op 28 JUNY. om 11 uren s morgens, len her-

berge van den beer Vandemrydl, in de Kielestraet te
Tongeren,

RET GRAY BY NABBAS VAN

1* 1 hectaer 90 aven bempd, 5¢ en 4* parceelen op
Bloerstraet.

1 hectaer 90 arep hempd ook op Bloerstraet aen de

en,

Toebehoorende den heer Suicens ;

2° 94 aren bempd in liet wildbroek.

54 aren bempd in het wildbroek.

Toebehoorende aen den heer notaris Liswoxt.

B. op 29 JUNY, om 11 uren, ten herberge van
den heer Vandenrydl. in de Kielestraet te Tongeren:

1° 54 aren bempd aen Bloerstraet in de nauwbemp-
den, n* 8,

8% aren bempd naest het voorgaende. n* 9.

Toebehoorende mevrouw de wedywe J, B, Stas ;

2¢ 83 aren bempd in de zelve bempdens, n° 10.

Toebehoorende dep heer Feanixasp STas ;

3° 83 aren bempd in de zelve bempdens, n° 14.

Toebehoorende aen den heer ALExanbkg Stas ;

4° 1 hectaer pempd in de zelve bempdens, n° 12.

Toehehoorende meVroaw SHEETS.

C. or 29 JUNY, om 2 uren ’s namiddags. ter
plaetze te Colmonl, op het verzoek van den heer Baron
C. oE Rosexn : »

Het GRAS en NAGRAS zyner twee bempdens te Col-
mont in beinendael en in holland,

PUBLIEK VERKOQOP
VAN SCHOONE MEUBELS.

Woensdag den 1+ july, om 2 uren ‘s namiddags, ten
huize n* 7, op den Pipelpoel te Tongeren, zal de notaris
NEVEN verkoopen :

Eenige MEUBELS bestaende in sloelen, tafels, canapé,
buffet, 2 pendulen, 2 spiegels. lampen, ledikanten,
beddegoed, gravurep en meer andere voorwerpen.

MARDI, 14 JUILLET, & 2 beures de relevée, au caba-
ret de Lambert Thysen, & la chaussée & Frére, le notaire
NEVEN, vendra publiquement les TERRES ci-aprés :

COMMUNE p'HEUR-LE-TIXHE :

fo 50 ares 68 ceptiares, sur les parcelles en location
chez Ambroise Renard d'Othée ;

90 26 ares 89 centiares au chemin d'Othée en loca-
tion chez le m¢me ;

3¢ 23 ares 23 cenliares, m den slentel, en loeation
chez Jean Bils ¢'Hegr-le-Tixhe ;

4° 16 ares 89 ceptiares, op kommenberg, en location
chez L. Thysen de Frére ;

COMMUNE DE FRERE:

5* 8 ares 44 centiares, d la moulin voie, en location

chez Renard de Frire.

R3QBLEIPBE
By Andries lamaekers, herbergier te Widoie, zyn
met het kegelspel te Winnen : TWEE HUISHORLOGIEN
en EENE ZAKHORLOGIE. _
Men zal beginnen op zondag den 28 juny.

———

& LOUBR

Une MAISON, fayorablement ‘située dans la rue de
St-Trond & Tongres, pris de Ia porte, el qui sera appro-
priée a I'indusirie oy dux convenances du locataire.

S'adresser & M. Humgar Vaspenavpr, candidat-avoué.

—_—

* ' ETUDE'DU NOTATRE o

Van Ormelingen, & Tongres.
AVIS.

Madame veuve Jacguss Rexwasr de Nederbeim, ces-
sant son exploitatiofi par suile du décés de son mari fera
vendre publiquement par le ministére du notaire VAN
ORMELINGEN de To; . mardi 30 juin 1857, & 10
heures du matin en sa ferme & Nederbeim : °

. 1* 10 bons chevuux dont un
hongre de 7 ans et un de G ans,
propres pour le gros roulage, 1 idem
‘de B ans, 2 jumenis de 6 ans, 1
idem de 4 ans, dont une avec son
pouldin et 3 poulains de 18 mois ;

2¢ 6 vaches A lait, 3’ génisses, 2 veaux ;
iz =
4+ 2 charrettes ‘& janles de 11 centi-
méltres, 1 charriot, 3 charrues, 5 herses, '2 rouleaunx,
chaines, tous les allirails de labour et harnais de che-
vaux, bache-paille, diable-volant, crible, et générale-
ment tous les ustensiles aratoires sans rien excepler ni

réserver.

IMMEDIATEMENT APRES, au cabaret de la veuve
Jadoulle & Nederheim, elle vendra publiquement :

LE TREFLE de:

e 75 ares en lieu dit kleinveldje ; 2° 29 aves boven
milisbodem ; 3° 21 ares méme campagne ; 4* 25 ares
achter de schuld ; 5° 50 ares ap de bys; 6* 50 ares au
brouk.

ET LES IERBES de 50 ares de prés appelés Dallys
bempd.

Le tout & erédit et sous les conditions & prélire.

VENTE PUBLIQUE

GRAINS ET PONMES DE TERRL.

Le notaire VAN ORMELINGEN vendra mardi, 14 juil-
let 1857, & 2 heures aprés midi, chez Jean Valkenborg,
& Millen :

Environ 5 hectares de SEIGLE et FROMENT, ct 80
ares de POMMES DE TERRE.

Le tout sous Millen, détaillés dans les affiches.

A crédit,

STUDIE VAN DEN NOTARIS
Hechtermans, te Munsterbilsen.

BEKENDMAKING.

Dat de heeren Vax Muvssen en Rico van Tongeren,
op maendag aenstaende den 29 juny 1857, om 3 uren
namiddag, door den notaris HECHTERMANS ter plaelze
zullen laten verkoopen :

Hel GRAS op lunne beemdens te Hoesselt in de teu-
tengebeemden.

ZEGT HET VOORTS.

ADJUDICATION PUBLIQUE
A AE_K EN.

Mercredi | juillet 1857, & 2 heures de relevée,  Ja
maison communale, I'aulorilé locale adjugera par sou-
mission, les .
TRAVAUX DE TERRASSEMENT

de la fourniture et de la pose du PAVAGE DES RUES
conduisant de ln chaussée de St-Trond # Hasselt par
Alken & Wellen, 2013 métres courants,
Le cahier des charges repose chez le receveur com-
munal ol chacun peut en prendre connaissance.
Alken, le 18 juin 1857.

LE BOURGNESTRE ,
LE SECRETAIE , J. BOES.

DIEPERS.

A CEDER

UN FOND DE COMMERCE D'AUNAGES,
loile, merceries, elc., et a sous-louer une honne maison
de commerce, sise rue de Hasselt. - '
S'adressér au notaire DELVIGNE & Tongres ou aun
propriétairé M, Guues TILKIN, rue de Hassell,

——

WINNING TE HUREN

TE CORTEgSEM, HANTON LOON,

voor hall maert senstaende, groot ongeveer de 17 hek-
taren (20 B).

Men adresseere zich 1e Cortessem by den eigenaer op
het goed genaemd Bekes of te Tongeren in de kruis-
slraet, n* 38.

A VEIDRE D'OCCASION

DEUX ms-n—mm,
# un ou deux chevaux, avec ou sans harnais,
—. une voilure, deux paires de harpais et deux
~——selles pour Poneys et &nes ; le tout de bon
golt et dans un trés-bon état. (a8 ’ !
S'adresser au bureau du journal.




