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Mag ik eierer eten !

Op deze vroag artwoordae een hevoe

ve wesheer a5 volit
« Het o1 is cen seer gueaond viedse il

is Let beste der e w throdende voed ndo-

midde en dat nen gevan kau aan de kin
aren als versterkend en o de VoL W s
sy as  caderhord  van et orgonisme
e e zin velstieat net ahodeasds voor
de lever, de ingewanden of de had oo
ols men soms hoort bewcren

Wat we' schade )% ¢nie’ls gevaar J» li,
dat is de dwaze havdelwyjze van aan doed
armoedi ¢ of ter ngaipdende 2 chen van ]
tet 18 eeren pe d o te o deea  nnenen,
cutten hunne gewone  maaltijde,,  Gee
z'ekbu ki op, b redvernwit aing, e, 2790
de . evo'gen van dev.e tike voors helte
maven sehadelpk en nood oty =oms 1s het,
wan eer mey bt oeca en deaze fden maal
tijd eoren, veesch en visch eet »

Goed gebruik seen misbyuik,

Zeda r een meening die g door vew
andere word! gestan’d. Dat neerit noel
weg Jdil e eren een VErg il 18 vVoor 880G
m gy measthen, zoo Lo von asthma'1jd s
De =aadoevingen van eea e cesheer v |-
jen 15 as geruden,

Mt: It voorbchoud kb onen w ) nets
anders « 'n het e erenverbiwk aar ‘e ra
den. do I n'er meer dan cean of twee
dag.

Versche ereren n_,w rmtul irlijk alt' i Ao
be te Eerer de ‘arge liggen, begdesven en

rotten,
Foe versche eicren te herkennen,

Bij het 'ic't meet cen verch et ecen
.oka e doorsch jrendhe d vertormen  De
verachhe d van eer. el gan men sok als
volpt nagaan ; leg ver e In et water o
ecq ver.ch reepd @ 21 op den bedem b 1.
ven lisgen ; een e van twee dagen el
drijft tusschen twee \\nh rs ; een w v
meer dan v if d gen oud, loemt tot aan de
opper lakte tew ]l en iu-.urwn ¢ of eem
o van maer dan veertienas, en ovd, op i
oppery akte drj't.

Om deze proecem ng poed W dien luk-
len, bez gt mwen een kollic gpel zout  per

ter woter, Dergeijle proelnening  met
« versche » a'erer zou men'ge hui moeder
e crote ocgen doen opzeticn '

W nneer men ten lot'e  let ¢ < ent,
moat de dnoer geed pes he den 2)n van
het wt In twijeleeht ge goval e, ye'ls
a. is or nog geenverroting, o et met boet
hetl e weg te voo en,

Men sest tere ht det een versehi o elowd
ei, | cht pokrokt e evtor et geboterd
N yaroon te d bhro d een romngEn aa‘ 1,

aar dan za! deie koaun - o op dem b
o mceten wonen, want ‘o het pro Lete

p jsh 15 v n de Lrull de sl ol omen
nc.e|"9| e eren vinden de wirm mt  hel
ret koiren,

Yiju cieren slecht yerteerbaay !

Me1 howrt we eeis van o 'l 'te per-
crear d°t zj eeren @ ec t konnen verte
ten. D t teteeket dan mets anders  dan
d-t d e rersos en ze't zlin en ijlen  aan
t v e en in da s Jsvertem 2o, gane!

e-le ‘ewt nen ‘ndat seval kandoen

e retoeten en oncekookta groenten,

e z1 din we de eeen geuakke gk

el v teren

eren 30 ook een ides o) veedsel voo;
7z gl e , de aan a'er'e aandoenngen
iiden e vean me'k kunner verteren.

Voor de Keuken

— ] —

ALardappelsoep.

1 1tex honil'on, 1) gr. o de s rdap pe-
¢ 0 or botes, 4 meén 1 eet’epe’ fijn-
Fotejeter e e d ogr. zut, 1 dl poom,

1 bre steentjer. gefriit broed,
h e e-rdaspe’en ea snijd =2 n \ie.
a, nexpn yan de pe ¢ a’en helwil en
a- At fijo, Swecr bede Loy min tea an
cen decl van de boter v e dea lori'"on
e1 het zovt tce er lat da avd ppeeatot
I r: m Neken. G et din het me v el (peen
~oof wriifl de visie |l etanddee 1 erdier,
ene de ‘oes cpn e w ~an den kost et
P vl wme Ve LWL ABL O de en,
er de ; etennelle on de re:t van de hoter
dotr. Cee™ de tefrute d-bba<teentes

bic:d er afgorderik bj,

e il = . S
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("ZIET WELKE LEKKERNIJEN
U THANS KUNT KOOPEN

A - i, B - e ~

r.

ZIEDAAR DE 3
BIJZONDERE
EIGENSCHAPPEN VAN
DE LUTTI LEKKERNIEN !
DEZE LEKKERMIJEN ZIJN
NU TER UWER BESCHIKKING
IN DOOZEN VAN

Fr.

LZiehier. volgens uwe keuze, vier doozen van 1 Ir
die leder een werschillende socort Lutti toliees
bevatten Deze doozen stellen U in staal de onver
gelijkbare Lutti kwaliteit te woardeeren

Zij bevatten bovendien mog bons welke recht
geven op een prachlige verrameling kleuren
prenten (postkaartiormaat), die de Kominklijke
Familie van Belgie albeelden

TTI DE GELIEFKOOSDE
'LEKKERNNEN .

Iwitsersihe lever, deny worvschon en opzoiten mel 'wter, o

) e ‘ - fiin vo hten ajuin, peper, ot e Wl Woas et -

Vogend Zw t ers h levane «pt gs eer vettan baaion of wate stilaan 1= ten eay ram F LPUN

rke " - L o " . L5 M RAN
s |-||| 1k. 150 tl fi ngeh ke pgekook , stoven, Op ‘1 Inatst o chakte poterse e en ,",_,IJ:
o=en'e er, 1 of 2 fiirgewreven, gesdo te  cen lepe’ surker b jvon i GRIEP
aardapye en, een zespt ajumntje een tot r::.:s::::u:
twen pestampte e haten, 2 eel cpe s Lan = il - PN DEE MAA DS

we

Lra'r, ven jevgd een klnate boter  ter
grootte v'n een noot, de docer van ecn nuttige manken Wengerbare BRUINE POBDERS

'tROOS KRUIS

hard wekonkte e, futcewreven, Allasp =]

WERPES coDRE. 2LEE

wordt reheeten expre s-socp, orodu za  em e vlam miet te dicht b j den boden

[ met akanr verme so) €0 op sma k af W v
walen met zout en tootmuscant, Het v vanheanden van welk,
- . ¥ ik T
Vo' moet de d Kte el en oy everpaste . Aot BF POONTENE
\ SINT BIKLAAS WAAS
en pred smeerba o200 Indien het T Ne voorkomen het aanbranden von me U segeabihbaigh, iBeger setageiihe
14, .!&I jog wal b, LoVEn Jud YV ] ot e paven MelkKoke 14 o] | kun ' Pivengen sas dhse Pyore pber Bnongies
Terr +lot'e het gel v P © ...“ ast in .Il o E |I. dig 18 - choor gem. gkt Va Bl ‘:-—"‘. b
kle ne stokjer ges sden hard @hookt et e il cli v vet men dan ne kooker 0 On datdmbbe s @ 13 pumten
spoclen met zuver waler Verder zet men | LR L]
Fen haastiy soepic, don melihol roearst op esn hicine VAl ‘ Te wtijges = ole gande
inden men gebrak naskt va L8 { b Ap gt -y
Het L ¢ i ARia AL U D wl pastuinin= an et nat Je meak 1 he { sy -
haast g «en geed soc e va-ced te maken. ban zeoang door tot a flink warn ‘ Condt e wess L it soed
Wenneer die soep d n pocd v smads s, U alanidas deze vourzomeen “l‘ de fite adui wery grbrehie
dan is ze d b'e aargewmam. Vo'gerdesoep | melk soms to h nog aan .\It‘.:n mag  daar '
.

-

waar'jk in vo'le sre hed gt Lant een j-  van den vetkkoker engen, wat het aan

ter wter kokeq ea d ¢ er v e la a'sver branden Vevordert n'sk 40 wr iven en lit. eenice dagen

mie ¢ n Last ber goo o go cer eer kwar L% . te nevhalen
' te dorioken, Doe Ju re in een  woep Fikenbonten taioinjes,
" kon cen ko fie'e @ vee chextiact,  de I+ Fet fluwee' row  Jenorden, dan  kan
d oer van cen € en vey otul je hoter Ha e door het morsen me! water onteti= men dit veels weer clad » abey dwor dea
re v'akkesr 'n he Feghout " LR L b
vk het wikenhy van cenite  hog' boven den darnp van kokend water

ve cendasmeta d or het ¢ err weling
heet wrter te vern ongen o daarsa doo- tafe ties, lwnnen worden weggemaakt a's  tg boude Terw 1 e dunp in de stof

eenwe ken, Eon hall cos : men die plekjes nsineert mel cen M ege  trekt, ticet men ket  flures’ voortdurend

eu g eroon
der newen. Stiran er het w ter an  de «el van eijke dec'en er: de co'ogne en pee schiieren.
aiadeshe Deze vettive vioewstol moet er

vermite le onder givtea Goed rocren  an
opd v: @1, Deze scep 15 zees o ed van ten minste seh go uren o hitives inwer. | G aoa L iRGehiEh o N -
smaal. en zal yaarne geretan woried fo. § hen, daarns ke de lafetine met CJven & men er
dai S Wi w.vA WUTUen algenonen en  Op  voor morgen het e ‘mt ntet een verdr eti-
nmeuw 'n de was gezet | #e, 'n eer bittere p oo te sellen. W e
Waorie'tjes, " woon! jk met vefronst voorhoold geat, zal,

Fen goed middel tegen winte hasden of  ten laatste, d.e plooi ) b
De worte'tjes schrao en, 1i .tubles _-1-1,-.H\-onen 15, het ve ht van cen ajuin op de houden cnhu' tl\"wr ':;nd:ide::-‘:\tzé



