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Men schrijll in ie Tongeren bij II
COLLEE, uitgever en eigenaar ? u dil blad.

lic PoKri/der verschijnt 's dindags, 's donder
dags en zaterdags.

Alle toezendingen Tan brieven, geld of annkon-
dingen moeten /nfMo gedaan worden Dan den
uitgever, gi-oote Markt, n' 3T.:i9
Tongeren

DER PROVINCIE LIMBURG.

T O N G E R E N , DEN IS JULI 1902.

Over het elen en drinken.
Gulzigheid in elen en drinken is de moeder van

vele ziekten, maar gematigd voedsel nemen handt
den menscb in eene goede gezondheid, dn- door
veel elen ziek geworden is, moet hel alleszins
uitvaslen.

Om zijne gezondheid Ie onderhouden, behoort
meu op gepasleo lijd ie elen ; des middaps.
omlrcnl twaalf ure en 's avonds voor 8 ure,'s mor-
gens een weinig na het opslaan.

Men moet eerst wat handenarbeid of liefcaams-
hewegiog gedaan of wal gewandeld hebben voor
men aan bel elen gaal, nanl dat helpt lol den
eetlust en maakt de spijs smakelijk.) Men behoor:
ook nimmer zooveel ie elen dal hetzelve ons be-
zwaart, wanl alwie zich de maag beladen, bijzon-
dcrlijk tegen den nacbi, slapen onrustig, worden
zwaarmoedig, krijgen een vuilen adem en mond,
worden koortsachtig en meer ander kwaad komt
«T uit voort.

Velerhande gerfcblen op éénen maaltijd elen is
01 getond, wam dal maakt slecht bloed.

Zeer geiond is het een weinig kaas of een korslje
brood Ie eten na de» maaltijd om de maag loe ie
sluiten en de dampen en oprijzingen naar bet
hoofd Ie belelleo.

Men moét brood elen dal van gezonde tarwe is
gebakken, want brood, dat van bedorven kuren
voorkomt, is zeer ongezond. Ook moet men zich
»el wachten al Ie verscbgebakken broorl ie eten,
wal zeer schadelijk is.

Na bel elen zal men wat beweging nemen met
ftaaa of arbeiden, totdat de spijs gezonken zij en
daarboven beier verleren lal ea min bezwaren.

Men zal best een sober avondmaal bonden en
men behoort len minste een uur Ie wachten na
hel elen, eer men slapen gaal.

Uien lijd zal men besi overbrengen met eea\f
vermaak, mei zang of muziek, genoeglijke ne-
scbiedenissen Ie lezen of Ie vertellen, v r o o l i j k e
samenspraken Ie houden, totdal de lijd gekomen
zij dal da spijs gansch gezonken wese ea men
gerost naar bed kunne gaan om er te slnimeren.

t-.--.., „au „,en deze de koppen afgesneden
en rood de hofstee neer gewoipen v-M-a™

WILDSTROOPERSDRAMA ~Tfi V E L M -
^>,,'l:"i!r^d!n-' ~ °"da°ks 'l' ijverigste

- Doe uwe zotken uit, zegde men.
Hij weigerde.
«en (rok nu zijne wtbekleedsels „ei geweld

" n V " d O

Driemaal per week 6 Iranks per jaar
'f* » • S » ,

MU i » 4 »
Een blad afzonderlijk l O centiemen,
"e abonnementen zijn vooraf betaalbaar.
Aankondigmgen l K ceatiemeo per drukre»
Reclamen.vonnissen en andere artikels vooraan

of binnen iq het blad : l fr. den druTregeL

. _ n a n s de iev
Wringen, , s dil drama l», nu loe nie,

Eligius Hoiibrechls, veldwachter der ,em„ale
Velm ; Laurent Nejwn, hovenier en jaclifop-i^ner
«an den heer burgemeester Pelen • o> iad.1» ,«i,

?K'a± hBPren deCre(fi e" >»">« * «oir.ertsJB Kerkom, ware» vrijdag avond, lusschen 8 en

Kwlom P°SI' '" be' ïeld ""sche" VelB1

Men heeft i„ den beginne gezegd dal wl tien
en jagers zich me, deze wacblerf „nimo" hrf

•

— Men meldt uil Charleroi :
De gendarmerie beeft ie Besoorienxeer.an

persoon aangehouden, die verdacht wordt
p l ich t ig tez i j . i aan den dynamielaaaslag op
de woinrg v;.n den burgametster. tfet i,
een glasblazer die tijdens de werkstaking
erge bedmpmgen uitte tegen ,M. Bonrsier

Neyen kan „iet mn zekerheid den kïM doea
l h 'lera «"foffi-.» heeft, ofschoon deze
echls een (3-roelers vao ben) Tei.„ijder|J ™

üe andere wichleis welen evenmin duidelijke
inl ichtingen Ie geïs„ daar zij, op hel oogenWik

derd wir'o ^^ ""d' "" "̂"»™ «™^
De gekweiste beeft op het spoedigst de ooodigeï

v a n P
m ' - - ™ S e « «'«"«ers.van Bergen hadden bel ger„ch( ,erspreid dal de

koning per aulomobiel. ,aar de Ijndbouwie?,
IO..IKII..,,»,,, komen. fe„ amb.enaa van
«en en »egen had bel gelooid, en hevel g

.e±"i8S™rZ-M-k0me"moes'™
l>e burgemeester vand "

.
Gendarmen van Si Truiden aja in d-n vroegen
owmzstwdag een onderzoek komen doe».

b

NIEUWS
uit de stad en de provincie.

F aardenmarkt S™8» ̂ g1- Bte'
HASSELT. — De algemeene vergadering van

den Bond der Boerengilden van Limburg zal ge-
bouden worden op donderdag 17 Juli aanslaande
om 10 ure's morgens in de groole iaa|-v3Dbei
M-Jozefs-College te Hasseli. Zijne D. H Mar
Builen, Bisschop van Luik gewaardigt zicb de
«Igadering Ie komen voorzillen.

SMEERS1AES, — Dinsdag avond, rond 8 ure,
kwam eene schuit, toebehoorend aan Wfnem
liuMsens, na Smeermae», ie Njmen ie Samber
opgevaren. Opeens viel hel Sjarig zoontje van den
schipper overboord. De moeder gelukte er in hel
bij hel hoofd Ie grijpen.doch op heizelfde cogen-
bbk verloor zij hel bewustzi jn en de knaap ver-
dween onder het schip. De vader duikelde ver-
volgens verscheidene malen, doet vruchteloos
Eersl rond middernacht heeft men hel l i jkie oo-
jeïischl. ' '

HCBSSBLT. — De opzoekingen naar steen-
Uien, sederl ee.igea l,jd in de Kempen en in de
Maasvallei oudtrnomeo, zullen ook bier bii)0eo
kon beginnen. Langs de steenweg van de ,la,ie
op Rujc boven, zijn reeds eeoige werklieden
bezigde plaats voor [e bereidec om den hoortorcn
Ie stellen. De machienen en de materialen worden
ouhngs vtrwacht. Men is nieuwsgierig Ie welen
of d«e boringen een goeden nilslag zulleo geven
m, joden me» kolen v i n d l . o f z i j op minder
diepte liggen dan in de Kempen, heigeen het
gunstigste punt is in zake van exploitatie.

VLIERMAEL. - Sedert verleden week is men
bier begonnen aan l grondwerk van den tram-
*eg. Volgens bet Koninklijk besluit moeide l«„
gereed zijn op S Mei 1903. De aannemer denk
reeds vroeger mei aijn werk gedaan Ie hebben

De neer Pelen, burgemeester van Velm, b»l6ofl
oOD Ir. aa» hem die den strooper k» doen ken-
nen die op ziinen wachter Neyau gescholen heeft
en waarborg de slipste 8eheimnOuding.

BREE. — VRBESIU.,,, OMCIIOS. — Zaterdae
^middag hè, ft hier een erg ongeluk plaat ge-
had. Twee schoolkinderen kregen twist M bet
ver a-en d^r school. Daarna wilden z ' h a o d g '
meen. Een der vechters kree* zoo een ergen slag
met eenen slee» op hel hoofd, dat bij voor dood
op den Brond nederplofle. Men beeft den ce-
kwetsle naar hois Bedragen, waar hii ueMkigliit
oerkwam. Oogenblikkelijk werd de 'hulp van een

s±5«ïr£s„:t.*
n ,

Op het «ogenblik dat de loezichler dil
'3lle

„ p „ „
De drie werkrneisjes en de loezichler aH„
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Engeland,
DE KROOS vin EDOUARD VII. — \|s

model voor pen n i e u w zomerhoed, schijal ze
niet pruktmch, wat Ie zwaar en ten overvloe-
de wat kostelijk.

Ziehier wat edelgesleenlen betreft, welke
de kroon opsmukken : H emeraudes (ot
groene lichtgevende diamanten) . S rubies
(hchtrood doorschijnende kostbare steenen)
277 paarlen, HÏO dinmanien in roozei' ue-
sneden en ingezet, ms brillanlen, de eene
grooter da„ de aadere, maar waarbij er
menigvuldige zijn waar boven de kostbaar-
heid eene oud his lorische waarde aan ge-
hecht is. Om er slechts eene ta melden sVi
buitengewoon prachtig rubies welke "dn
kroon versierd, werd door kgning Henri V
in den slag van Bzincourt gedragen in 141 S.
Sedert de kroaing va„ Eduard III (1312)
heeft de kroon geen de minste verandering
ondergaan, tenzij enkele prachtige steenen
van historie waarde, welke in omstandighe-
den werden bijgezet. De aartsbisschop van
Cantorbery primaat van Engeland, is de
eenige welke de kroon m»g aanraken Of-
schoon z,j werkelijk eene opeenstapeling van
ede gesteenten is en miljoenen waarden
vertegenwoordigt wordt zij meer „Is eene
verisme 1?g vsri kostelijke relikwies, dan
als pronkjuweel aanaen.

t»~ tmf' ~ '" Oyfordslr:"" ie Londen
kwam Vrijda/een man een blik?lBBars*inkel
b inden en gaf een groote thaebus, om te la-
ten stoldeeren; hij zo« ze later komen terug-
halen. Spoedig bemerk.e men dat de de b°s
«eweidig slonk én loen men de polieïe «.
waarscbu,vd en de bus geopend had TO d
mendeelei, van twee verschillede inenschen-
hoofden. Hel epne hoofj wjs in de lentfle
doQig.snaden. De besteller heeft naüiurL
zijn bus niet teruggehaald en tot uu toe o i-
bretkt ieder spoor van hera.

Hol van Arisen van Umburs.
- Maandag heeft in onze stad, onder voorzill"-
scbap van JJ. Verkissen. R3adshe,r bij h"
«""^of ie Luik deope„i„a Pbals geha

j
dï7„'

den zitujd van het Hof van Assisen der provincie
L,mburg, voor hel derde kwartaal )9()2

Ene enkele z*,k ,fe,j Qp de rol. Die (en lasle
van den genaamde Jan-Hendrik Muris, manden-

r

Hij wordt beschuldigd in den nacht va» rfen 2
fot den 3 April i9ü2, brand geslichl Ie hebben
m een woonhuis.dal hem onverdeeld toebehoorde
alsook aan zijne zusl.rs en van zijne broederhuis
dat bewoond was op b,t «ogenblik van den b aod
desKe±ar, T S l e r i e ; U ' E ' CMrl- f»*™,ats Koninjs Ie Tongeren

B.Sl2nWI M""Claiken8 eo G.Heyers. derBalie van Tongireo.
Ooscbuldib. door de ju iy verklaard, werd de

belichie vrijgesproken.

Hollandsch Limburg.
MAASTRICHT. — De processie» naar de

Heiligdomsmrl hebben donderdag een aaovaoe
genome.. D. plechugheid is geopend door Mg?
Drehmans, bisschop van Roermond en de proces
SIM van Oud-Vroenhovec, Caberg >o Sioi-Pieler
die vergezeld waren van de fanfare-socieleite I
b.nner geraeeole. Op 'l Vrijlhol ziet meo da de e
feesten erg beroerd zijn. Heel de straat is ooïe

zi'n afemeên0rd'OP°ie°W 8fplaïeid' De klac^f«

CAUL1LLJS. - Verleden v^ek zijn weer zeer
vele masienboomen van huuue schors onldaan
IKsscheo de tweede en derde kroon van boven
«aar beneden. De schors is zoo zui.er E
8«HP| dat men er geen slukske van v inden L
Hu gemeentebestuur doel de bósschen ïootWu.'
ffod bewaken, wint de schade die loegebracui is

d*D is zeer aanzienlijk. Waartoe mag locli

Men meldi uil ftrussel:
Men weel dal een brav8 Brusselaar, JJ. Baslin

aan df stad eene jaarlijkscbe renle van 000T
schoiiK, om overhandigd te worden aan hei
meisje, dat zich door goed gedrag en ouderliefde
hei meest onderscheidt. Ond.rdHl candidate,,
die voorgedragen wareo, beeft de iu,y den pri s
loegewezen aan eene 194arige k/awLaakste
Ahce De Buscbere, oudste dochter van een, £
rijk huisgezin, wier vader lol werken onbekwaam
is en wier moeder, kanlwerksier wtiiiiK tot sieun
van bet huisgezin kan bijdragen. Hel aeisje
»rrdl allerwejje Relukgewenscbl. '

- Ou POUCI8AGB1T TE WORSE». - Men is Ie
Brussel begonnen mei bel aanwerven van e,
bonderdial polici-agenlen. E,, men doel de c o'
didan-u, eer zij hun examen allegueD ook een
gezondheidsonderzoek ondergaan.8 Z,j moe e„
daarenbov8n 1-68 lang zijn.

Vrijdag waren zij met 600 candidalen. Een
hunner kwam onder de maal en bereikie sbchïs
l oi . Hij werd dus gewei-erd.

Ue joegen begon |c weenen.
. -Gij bedriegt u, mijnbeer, ge zijl abuus !

oeio moes " 8'"? b'J " Wfrk' dal me"

Eo bel duurde niet lang of bij kwam weer zich
anbieden, HIJ moest dus ten Iweede uialc onder
te maal. ' '

De siofMijke schade is zeer aanzienlijk.
••I»!* Ï.I "" Thjrnnoul » »aar Baeden-We-
. ' i * i - i i i o « > e u om een onderzoet in Ie stellen.

B ü I T E I ¥ L A \ l ) .
Frankrljb.

• Te Parpignan en omstre-
.. .-.„il erge onweder» gewoed en .eviie

bagelvlageii hebben den oogst venvoesl Te

Porie zijn 4 muilezels e» 2 veule.is gedood
In het departement der Loire onweerde hei

lenlfwa8 g8W8' *' Te Chamier kwam "

waardoor de oogst vernield, de r(iiten"ver'
brtjzeld, de daken afgerukt m lelcgraafnalen
omgeworpen werden. Ook ,-„ h

8
et ta

P,̂
Pacaudière is veel schade aangericht

- OP JIABTWQUÏ. _ volgen bericbh,,
van M - L h e u r r e t y n e r g e e n slacbloïïers bij
de laatsie ui.barsting. De bewoners van
Jlorne Rouge zijn gevlucht

D; ipsahrijvingen ien voordeele der slacht-
offers bedragen nu reeds 5,114,43747
Irsok» *

- DE BUKSBS. - Donderdag is te Mon

™»n de bliksem op den - -

van !ordS»HBbiirv
M. BALFOUR VOLGT HEH OP

Verleden Vrijd.» heeft |ord Safisbury ,le»
koning z,j„ omsi^ aa„geboden_ '

Koning Edward heef,, na zijn leedwezen te
bebb,,, bteuigd over dil besluit. V Balfour o n -

ttópaivol^6"^ l"dS"h*«T. '«l-

r-Jini^'Ü'T' ü" ."''" eolle*as '" ""bb™ V-r dpileegd, te beginnen met Chamberlai»; heeft
zalerllag deze zending aanvaard.

.
ÜE HITTS. - Men aeldi uit Mnrck : De

hitte » onverdragelijd . Donifart., had g»,
42 cenugradeii warmte in de lommer E™
persoon is door 'de hitte geslikl. Talrijke
beesten zijn gesiorve.'i. "

Italë.

„ „
. TeP,alo, inToskaiienis eene loge in de ter

S°!J 'i"! b'SSCliüp i§ PqWW panontstond, doch niemand werd gewond.

N i e u w e
uitbarsting op Martinique.

n ,, , ParÜ's. 14 Juli.
D, dd. gouverneur van Martinique, ati,lt

aan den minister van kolonien.dat

Dezen morgend, en 91/2 „reTtloVefder

eene boogie van orolr>nl 5j meiers

s „eg ,e ra'mfa

De ui
en

Htisland.
BLOEDIGE WISINC. - Te Mi

van on-

üeen slachtoffers zijn aai.gegeven.


